[ ) AMERICAS
P AMERICAS A
PARA SPORTS QV

Para mayor informacion, visita:
www.paralympic.org/triathlon

PARA TRIATLON

Adaptacion del triatlon convencional, que combina natacion, ciclismo y carrera,
con equipamientos adaptados segun la discapacidad del atleta.

CLASES
DEPORTIVAS

Clases oficiales World Triathlon
fi?un:zrm ¥ Para:

, STOCKWELL - PTWC1 - PTWC2 (handbike

U SA + silla de ruedas).

- PTS2 - PTS5 (discapacidad

iy fisica con diferentes niveles).

Q ‘P&G / :

B rovora + PTVI1 - PTVI3 (discapacidad

visual, con guia).

ZONA DE
COMPETENCIA

1. Segmento de natacion:
cuerpo de agua abierto o
circuito delimitado.

2. Ciclismo: ruta cerrada al
trafico, con giros marcados.

- Area central de transicién
delimitada con rack para
bicicletas y equipos.
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3. Carrera: circuito pavimentado.

Americas Paralympic Committee

TIPO DE
DISCAPACIDAD

Fisica y visual

REGLAS

+ Transiciones cronometradas
como parte del tiempo total.

« El guia en PTVI debe
permanecer unido al atleta
mediante una cuerda durante
natacion y carrera.

+ No se permite asistencia
externa.

- El equipamiento debe
cumplir las regulaciones
especificas segun clase.

DATOS DEL
DEPORTE

« Distancia estandar paralim-
pica: 750 m natacion + 20 km
ciclismo + 5 km carrera
(Sprint).

+ PTWC usa handbike en
ciclismoy silla de ruedas de
carrera en la Ultima etapa.

« Atletas con discapacidad
visual compiten con un guia
en las tres etapas.
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