[ ) AMERICAS
P AMERICAS A

Para mayor informacion, visita:
Y PARASPORTS (L\J

www.paralympic.org/rowing

PARA REMO

Consiste en recorrer una distancia en embarcaciones adaptadas,
coordinando fuerza, resistencia y técnica.

CLASES
DEPORTIVAS

"Clases oficiales World Rowing:

+ PR1 (uso minimo del tronco y
piernas; fuerza principalmente de
brazos).

.+ PR2 (uso parcial del tronco; no
.. usan piernas).

- PR3 (uso funcional de
piernas, tronco y brazos,
con adaptaciones
minimas).

DATOS DEL
DEPORTE

« Distancia de
competencia internacional:
2,000 m.

Modalidades:

- PR1 Single (PR1 M1x /
W1Xx).

- PR2 Mixed Double (PR2
Mix2x).

- PR3 Mixed Coxed Four (PR3
Mix4+).

- Los botes pueden incluir
asientos fijos o correas de
sujecion segun clase.

- Campo de regata recto de
2,000 m, dividido en carriles.

« Ancho de carril: 12.5
metros.

* Boyas marcan todo el
recorrido.
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TIPO DE
DISCAPACIDAD

Fisica

REGLAS

« El contacto del atleta con el
asiento debe cumplir las
especificaciones segun clase
funcional.

+ En PR1y PR2 el asiento es
fijo; en PR3 es movil.

- Salida detenida en platafor-
ma o sistema de pontones.

+ No se permite desviarse del
carril asignado.
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