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 TIPO DE 
DISCAPACIDAD

 Física

Se otorgan puntos según 
su potencia y por patadas 
directas o con giro a la 
zona de protector del 
tronco. 

Las patadas a la cara no 
son válidas. 

La duración es de 3 rounds 
de 2 minutos, con 2 
descansos de 1 minuto. 

El enfrentamiento puede 
terminar antes de los cinco 
minutos. 

Las patadas a la cabeza 
están prohibidas y los 
puñetazos al cuerpo no se 
puntúan, ya que los atletas 
tienen diferentes 
capacidades de bloqueo.

Este deporte se compite en la modalidad Kyorug:
Patadas en el tronco del oponente en los sectores designados. 

El atleta que tenga más puntos al final del combate, gana. 

Fotografía: Aton Chile

REGLAS

•Las reglas son exactamente 
las mismas que las del 
taekwondo olímpico.

•Sólo la clase K44 hace parte 
del Programa Oficial de Juegos 
Paralímpicos.

•Los entrenadores disponen de 
tarjetas de impugnación y 
pueden detener la lucha para 
impugnar una decisión del 
árbitro sobre el marcador o las 
sanciones. 

DATOS DEL
DEPORTE

CLASES
DEPORTIVAS 

 Hay cuatro clases deportivas 
en el Para taekwondo

Kyorugi. Además, se dividen en 
      categorías por peso 

   corporal. 

•K44: Para deportistas con una   
   discapacidad o amputación  
      de un brazo por debajo del 
       codo.

      •K43: Para atletas con una  
   discapacidad o amputación  
de ambos brazos por debajo 
del codo.

•K42: Para deportistas con una 
discapacidad o amputación de 
un brazo por encima del codo.

•K41: Para atletas con una 
discapacidad o amputación de 
ambos brazos por encima del 
codo.

Para mayor información, visita:
www.worldtaekwondo.org


